@ ¢Qué puedo hacer para Para obtener mas informaci6n, comuniquese con:

mantenerme tomando los

medicamentos? Care-Line
1-800-662-7030

® Hable con su prestador de
atencién médica sobre sus
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m Inférmese sobre el VIH y los me- www.epi.stote.nc.l,l_s/epi/hiv/odop2.h’rml
(en inglés)

dicamentos que estd tomando. /

® Practique antes de comenzar a
tomar los medicamentos. Use
caramelos pequefios en lugar de
los comprimidos/ pildoras que
tomard; practique tomando los

caramelos durante varios dias. Numero de teléfono del prestador
de atencién médica:

Nombre del prestador de atencién médica:

B Pruebe el uso de una alarma o
cronometro.

® Pidale a un amigo que lo llame
cuando llegue la hora de tomar Nombre del administrador de casos:
sus comprimidos/ pildoras.

® Planifique la hora en que tomara 4

sus medicamentos para que se NUmero de teléfono del administrador de casos: —
ajuste a su horario habitual (por INFORMACION SOBRE EL

ejemplo: a la hora de cepillarse Prog ramad de

los dientes).

® Busque un grupo de apoyo. AS|STenC|O de
B Use una caja o estuche para Akh i[%[l; Medlcomen.l.os

guardar los comprimidos/ i
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{Qué es el programa ADAP?

ADAP son las siglas en inglés

del Programa de asistencia de
medicamentos contra el SIDA
que ayuda a suministrar medica-
mentos contra el VIH a residentes
de bajos ingresos de Carolina del
Norte.

{Qué requisitos debe reunir
una persona para recibir
ayuda del programa ADAP?

Una persona debe ser VIH
positiva; vivir en Carolina del
Norte; tener un ingreso bruto
familiar del no mas de 300%

por arriba del nivel de pobreza
federal o menor; no tener
cobertura médica de otra
compafifa, como Medicaid; y
necesitar medicamentos recetados
para tratar el VIH.

{Como obtienen las perso-
nas aprobacion para recibir
medicamentos contra el VIH
del programa ADAP?

Las personas que estén
interesadas en participar en el
programa ADAP deben pedir a un
administrador de casos, trabajador
social, enfermero o persona
similar que complete y presente
una solicitud para el ADAP.

Una vez aprobada la solicitud,

la persona podra recibir medica-
mentos para tratar el VIH,
enfermedades o sintomas relacio-
nados, y otras enfermedades.

(La persona que participa en
ADAP debe pagar algun costo
por los medicamentos?

Los medicamentos del formulario (lista
de farmacos) del programa ADAP son
gratis para las personas aprobadas.

¢Como hago para obtener mis
medicamentos recetados?

El programa ADAP utiliza una farmacia
central: CVS Caremark Specialty
Pharmacy. Los medicamentos serdn
enviados a su casa o a la direccién que
usted elija. También pueden enviarse a
una clinica o agencia. CVS Caremark lo
llamara por teléfono todos los meses
antes de enviarle los medicamentos.

¢{Cudndo tendré que comenzar a
tomar medicamentos para tratar
el VIH?

Su prestador de atencién médica hablara
con usted sobre el momento apropiado
en que usted debe comenzar a tomar
medicamentos llamados antirretrovi-
rales (ARV siglas en inglés). Deber4 estar
preparado para tomar los medicamentos
todos los dias.

{CoémMo actuan los medica-
mentos contra el VIH?

Los medicamentos contra el VIH, o
los antirretrovirales, actian
impidiendo que el virus VIH

se duplique y haga copias de sf
mismo. Existen diferentes tipos de
antirretrovirales, que actiian mejor
cuando se administran juntos.

{COmo sabré qué medica-
mentos son los apropiados
para mi?

Su prestador de atencién médica
determinard qué medicamentos

le recetard segtin los resultados

de sus andlisis de sangre y la
informacién que usted le
proporcione. Sea honesto en lo
referente a sus miedos, sus
horarios y sus familiares o amigos.

{Qué sucede si no tomo los
medicamentos a la hora
indicada o si no tomo la
dosis?

Si no toma el medicamento, el
virus puede duplicarse o hacer
mds copias de s mismo y esto
podria enfermarlo. También usted
podria estar ddndole al virus la
oportunidad de cambiar y hacerse
resistente a los ARV (antirretrovi-
rales) que usted estd tomando. Si el
virus se hace resistente a los ARV,
es posible que usted no tenga tan-
tas maneras de combatir el VIH,
ya que el medicamento no actuard
con tanta eficacia contra el VIH.



